
 

Энергетики – это напитки, которые вызывают временный прилив сил и возбуждение нервной 

системы, действие которых сохраняется 3-4 часа. 

Передозировка кофеина вызывает тошноту и рвоту, учащенное сердцебиение, судороги, высокое 

кровеносное давление, а в некоторых случаях даже смерть. 

Частое употребление приводит к диабету второго типа, ухудшает здоровье зубов, грозит 

ожирением, неврологическими и сердечно-сосудистыми заболеваниями, также приводит к 

образованию камней в почках и проблемам с костями – остеопорозу. 

Влияние энергетических напитков на здоровье: 

 


