
 

Энергетиктер - бұл 3-4 сағатқа созылатын уақытша күштер мен жүйке жүйесінің қозуын тудыратын 

сусындар. 

Кофеиннің артық дозалануы жүрек айнуы мен құсуды, жүрек соғуының жоғарылауын, аяқ-қол 

тартылуын, қан қысымының жоғарылауын және кейбір жағдайларда тіпті өлімді тудырады. 

Энергетиктерді жиі тұтыну екінші типтегі қант диабетіне әкеледі, тіс денсаулығын нашарлатады, 

семіздікке, неврологиялық және жүрек-қан тамырлары ауруларына қауіп төндіреді, сонымен 

қатар бүйрек тастары мен сүйек проблемаларына – остеопорозға әкеледі. 

Энергетикалық сусындардың денсаулыққа әсері: 

 


